
Wie zijn we

DAC Harderwijk maakt werk van dagbesteding

Nieuwsbrief

Inschrijven voor de vrijdagmaaltijd kan op de lijst in 
de kantine tot donderdag eind van de ochtend. De 
boodschappen worden ‘s middags gedaan. Eigen 
bijdrage €2,50

3 oktober
Andijviestamppot

17 oktober
Soep

31 oktober
Lesco Poolse Stoof

10 oktober
Nasi

24 oktober
Broodje Shoarma

Eten op vrijdag

oktober 2025

Aviodrome

Op donderdag 9 oktober hebben we ons jaarlijks uitje.
Dit jaar gaan we naar Aviodrome, het luchtvaartmuseum 
van Nederland. We hebben er erg veel zin in. Jullie ook?

Om 9.30 verzamelen we bij DAC Harderwijk met koffie en 
wat lekkers.
We vertrekken om 10.15 uur naar Aviodrome voor een 
rondleiding en een lekkere lunch.

Agenda

9 oktober
Uitje Aviodrome

15 & 29 oktober
Schilderen

17 oktober
Haak & breidagen

Handwerkbeurs

Vrijdag 17 oktober gaan we vanuit DAC Harderwijk naar 
de Handwerkbeurs in Nijkerk.

Hier kun je allerlei haak en brei ideeën opdoen.

Het kost 11 euro, voor vervoer van en naar de beurs
zorgen wij. Geef je op via de inschrijflijst bij de ingang!

Schilderen

Vanaf woensdag 15 oktober start het Open Atelier weer 
op het Klooster in Harderwijk. Vanuit DAC Harderwijk 
doen we ook dit jaar weer mee. Wil je mee doen? Laat 
het dan weten aan de begeleiding.

Wat doen we bij het Open Atelier?
Van 13 uur tot 15 uur gaan we onder begeleiding van een 
professional elke week aan deslag met een creatieve 
opdracht. In het kader van schilderen, tekenen of
bijvoorbeeld wasco.



Colofon

Heb je tips voor onze nieuwsbrief of wil je er een stukje 
in plaatsen, mail dan naar info@dacharderwijk.nl onder 
vermelding van “Nieuwsbrief DAC Harderwijk”.

Contact:
DAC Harderwijk
Gelreweg 4e

3843 AN Harderwijk
t 0341 431024
e dacharderwijk@ggzcentraal.nl

	 GGz Centraal DAC Harderwijk

Ontwerp en drukwerk: TopTekst
De nieuwsbrief verschijnt in een maandelijkse oplage.

Vaste activiteiten 

Wandelen is een vaste activiteit. 
Hoewel er geen vaste tijd of dag voor 
is. Regelmatig wordt er tijd gemaakt 
om een ommetje te maken. 

Schilderen op het klooster
Om de woensdag schilderen we
onder begeleiding van een kunstschilder van 13 tot 15 
uur. We doen dit aan de hand van een steeds wisselend 
thema. Wil je meedoen? Laat het ons even weten ook 
voor de juiste data.

Schilderen met Moot
Elke vrijdagmorgen kun je op het 
DAC vanaf 10 uur
schilderen onder begeleiding van 
een schilder. Je gaat
hierbij aan de slag met het
maken van je eigen schilderij.

Vrijdag 12.00 uur	
Kun je mee-eten. Wel even inschrijven op de lijst in de 
kantine! In het maandmenu kun je zien wat er wanneer 
gegeten wordt.

Terugblik Veluwe Games

Vrijdag 19 september waren de Veluwe Games weer
georganiseerd. Wat was het gezellig om met een
groep bezoekers deel te nemen aan dit
sportieve evenement.
Volgend jaar doen we zeker weer mee!

Even voorstellen..

Hallo! Mijn naam is Myrthe, ik ben 18 jaar oud en ik kom 
uit Harderwijk. Ik kom dit jaar stage lopen vanuit de
opleiding persoonlijk begeleider MZ.
Ik hou erg veel van tekenen en schilderen, daarnaast doe 
ik in mijn vrije tijd ook veel met muziek.
Ik hoop dat we elkaar beter kunnen leren kennen,
mochten er vragen zijn sta ik hier altijd open voor.
Ik kijk uit naar een gezellig jaar!

Disclaimer

Alle geboden activiteiten zijn bedoeld voor bezoekers van 
DAC Harderwijk

Creatief


