
Wie zijn we

DAC Harderwijk maakt werk van dagbesteding

Nieuwsbrief

Inschrijven voor de vrijdagmaaltijd kan op de lijst in 
de kantine tot donderdag eind van de ochtend. De 
boodschappen worden ‘s middags gedaan. Eigen 
bijdrage €2,50

1 augustus
Soep

15 augustus
Pannenkoeken

27 augustus
Kaasflappen

8 augustus
Hartige taart

22 augustus
Spaghetti of macaroni

Eten op vrijdag (augustus)

Agenda

2 juli
Expositie Cultuurkust

Gedurende de zomer-
maanden worden er
misschien minder work-
shops georganiseerd. 
Neemt niet weg dat we 
gewoon elke werkdag 
geopend zijn en dat er 
genoeg te doen is.

4 juli
Zomerse salade

18 juli
Nasi

11 juli
Broodje bal

25 juli
Boerenomelet

zomer 2025

Zomermarkt Veldwijk ... een terugblik

Een geslaagde markt, zo mogen we de Zomermarkt op 
landgoed Veldwijk in Ermelo wel noemen. 

Op vrijdag 20 juni jl. stonden wij, net als vorig jaar, met 
een kraam vol zelfgemaakte producten op de Zomer-
markt. Zeker de creatieve werken vonden gretig aftrek, 
zoals de Dikke Dame geschilderd door één van onze 
bezoekers.

Zomereditie nieuwsbrief

Gedurende de zomervakantie
is de redactie van deze nieuws-
brief aan het genieten van hun
welverdiende vakantie.

Vandaar deze zomereditie van
onze nieuwsbrief, deze 
vervangt de nieuwsbrieven van juli en augustus 2025.

Eten op vrijdag (juli)

Onze kraam werd niet al-
leen prima bezocht, maar 
het was ook prima toeven 
in het zonnetje.

Kortom een geslaagde dag!



Colofon

Heb je tips voor onze nieuwsbrief of wil je er een stukje 
in plaatsen, mail dan naar toptekst@ggzcentraal.nl onder 
vermelding van “Nieuwsbrief DAC Harderwijk”.

Contact:
DAC Harderwijk
Gelreweg 4e

3843 AN Harderwijk
t 0341 431024
e dacharderwijk@ggzcentraal.nl

 GGz Centraal DAC Harderwijk

Ontwerp en drukwerk: TopTekst
De nieuwsbrief verschijnt in een maandelijkse oplage.

Vaste activiteiten 

Wandelen is een vaste activiteit. 
Hoewel er geen vaste tijd of dag voor 
is. Regelmatig wordt er tijd gemaakt 
om een ommetje te maken. 

Schilderen op het klooster
Om de woensdag schilderen we
onder begeleiding van een kunstschilder van 13 tot 15 
uur. We doen dit aan de hand van een steeds wisselend 
thema. Wil je meedoen? Laat het ons even weten ook 
voor de juiste data.

Schilderen met Moot
Elke vrijdagmorgen kun je op het 
DAC vanaf 10 uur
schilderen onder begeleiding van 
een schilder. Je gaat
hierbij aan de slag met het
maken van je eigen schilderij.

Vrijdag 12.00 uur 
Kun je mee-eten. Wel even inschrijven op de lijst in de 
kantine! In het maandmenu kun je zien wat er wanneer 
gegeten wordt.

Expositie Cultuurkust

Kunst en cultuur maken het leven mooier en helpen je om 
je goed te voelen. Bij Cultuurkust willen ze dat iedereen 
mee kan doen.

Afgelopen periode hebben een aantal bezoekers hun 
teken- en schildervaardigheden bij Cultuurkust kunnen 
verbeteren. En dit alles komt samen in een expositie die 
gehouden wordt op woensdag 2 juli aanstaande op de 
locatie van Cultuurkust aan het Klooster in Harderwijk.

De expositie is geopend vanaf 14:00 uur.
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Wanneer? 
Waar? 
Hoe laat? 

W W W . V E L U W E G A M E S . N L
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Vrijdag 19 september 
Parkweg 6 Harderwijk 
Inloop om 9.30 uur
Opening om 10.15 uur
Einde om 14.00 uur  

(Bubbel)
voetbal          
Jeu de boules 
Korfbal

Beachvolleybal
Puzzelwandeling
Golf

Werelddans
Boogschieten
Kickboksen

Mountainbiken
Virtual Reality
Sports 

Pilates
Beachtennis

Schrijf je in! 

*Lunch wordt verzorgd

Met muzikale afsluiting!  

Zijn ze niet enorm leuk?

Ze zijn voor zowel binnen als buiten ... de blikkengnomen 
die we op 10 en 13 juni tijdens een workshop gegeven 
door Emmy gemaakt hebben.

Zijn ze niet enorm leuk geworden?

Disclaimer

Alle geboden activiteiten zijn bedoeld voor bezoekers van 
DAC Harderwijk

Vooruitblik ...Veluwegames

Een leuke, sportieve activiteit voor na de zomervakantie, 
waar wij ook aanwezig zullen zijn. Doe jij ook mee?
Inschrijven kan via de inschrijflijst die op het bord bij de 
ingang hangt.
De Veluwegames wordt geopend om 10:15 uur. Voor 
lunch wordt gezorgd en er is een muzikale afsluiting.
 

 

Je favoriete dier als kunstwerk
Ben je op zoek naar unieke 
en op maat gemaakte dieren-
portretten en kaarten. 
Van detailleerde tekeningen 
van jouw huisdier tot persoon-
lijke kaarten oor elke gelegen-
heid.
Kijk op www.jaimytekent.nl 
voor meer informatie.


