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Nabestaande na zelfdoding

lemand verliezen door zelfdoding is zeer ingrijpend.
Naast gemis en ongeloof kun je verwarrende en tegenstrijdige gevoelens ervaren. En veel

vragen hebben.
Met deze brochure hopen we je wegwijs te maken waar je terecht kunt voor informatie

en ondersteuning na deze ingrijpende gebeurtenis.
Als je op de onderstreepte tekst klikt kom je meteen bij de goede website uit.
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lotgenoten zingeving digitale folder
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= steun voor nabestaanden

*houd moed

=" na zelfdoding

Brochure

= [even na zelfdoding

Als je iemand verliest door suicide

= toen was het stil

= stil peweest

= suicidenazorg Nederland



https://www.steunbijverlies.nl/index.php/verschillend-verlies/wijze-van-overlijden/52-steun-bij-verlies/emotioneel/ik-heb-mijn-dierbare-verloren/verschillend-verlies/301-zelfdoding
https://houdmoed.nl/een-hoop-moed/voor-als-je-iemand-bent-verloren-aan-zelfdoding
https://nazelfdoding.nl/
https://levennazelfdoding.nl/
https://toenwashetstil.nl/
https://www.stilgeweest.nl/
https://suicidenazorgnederland.nl/
https://handreiking-na-suicide.nl/

Lotgenotengroepen
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Lotgenotengroepen in verschillende plaatsen Nederland leven na zelfdoding

Lotgenotengroepen voor mensen tussen de 20- Utrecht humanitas lotgenotengroep rouw

40jaar nabestaanden na zelfdoding

Lotgenotengroepen Drenthe stichting nabestaan na zelfdoding Drenthe

Ontmoetingsavonden Groningen stichting nabestaan na zelfdoding
Groningen

Lotgenotencontact Friesland stichting nabestaan na zelfdoding Friesland

Gespreksgroepen Amsterdam gespreksgroepen voor nabestaanden na
zelfdoding

Contact met andere nabestaanden Nederland slachtofferhulp

Nabestaanden bijeenkomsten Zaandam zorg en zelfdoding




;/ Herdenken

=19 November: dag van nabestaanden van zelfdoding

=10 september: wereld suicide preventie dag

=stille strijd

=walk into the light



https://www.113.nl/wereld-suicide-preventie-week-2024/ikhelpmee
https://www.113.nl/wereld-suicide-preventie-week-2024/ikhelpmee
https://samenmindersuicide.nl/suicidepreventie-actieve-samenwerking-met-naasten/
https://www.113.nl/wereld-suicide-preventie-week-2024/ikhelpmee
https://stillestrijd.com/
https://walkintothelight.nl/

Zingeving

centra voor levensvragen

guestio centrum voor levensvragen

de bezieling

psychologische autopsie: reconstrueren wat er aan de dood vooraf ging



https://centrumvoorlevensvragen.nl/centrum-in-de-buurt/
https://www.stichtingquestio.nl/over-ons
https://debezieling.nl/de-witte-stilte-over-zelfdoding-en-rouw/
https://www.113.nl/samen-leren-minder-suicide

e'?‘e Belangenbehartiging

stichting Mind

stichting Aurora

samen minder suicide

lvonne van de ven stichting



https://wijzijnmind.nl/
https://voorkomzelfdoding.nl/
https://samenmindersuicide.nl/suicidepreventie-actieve-samenwerking-met-naasten/
https://ivonnevandevenstichting.nl/
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