
Wie zijn we

DAC Harderwijk maakt werk van dagbesteding

Nieuwsbrief

Inschrijven voor de vrijdagmaaltijd kan op de lijst in 
de kantine tot donderdag eind van de ochtend.
De boodschappen worden donderdagmiddag gedaan. 
Eigen bijdrage €2,50

5 januari
Boerenomelet
 

19 januari
Boodje hamburger

12 januari
Boerenkool

 

26 januari
Soep

Eten op vrijdag

januari 2024

Beste wensen

Agenda

Er zijn deze maand
geen activiteiten.

Materialen

We merken dat materialen niet altijd op de plek worden 
teruggelegd als waar ze lagen. Ook worden spullen soms 
vies achtergelaten.

Wil iedereen er op letten dat alles op de goede plek wordt 
teruggelegd? Alvast bedankt!

WMO spreekuur

In de toekomst willen we een WMO spreekuur in gaan 
richten. Ook kun je nu al voor alle WMO vragen en regel 
zaken terecht bij Birgit en Jochem. 



Colofon

Heb je tips voor onze nieuwsbrief of wil je er een stukje 
in plaatsen, mail dan naar info@dacharderwijk.nl onder 
vermelding van “Nieuwsbrief DAC Harderwijk”.

Contact:
DAC Harderwijk
Gelreweg 4e

3843 AN Harderwijk
t 0341 431024
e dacharderwijk@ggzcentraal.nl

	 GGz Centraal DAC Harderwijk

Ontwerp en drukwerk: TopTekst
De nieuwsbrief verschijnt in een maandelijkse oplage.

Vaste activiteiten

Wandelen is een vaste activiteit. 
Hoewel er geen vaste tijd of dag voor 
is. Regelmatig wordt er tijd gemaakt 
om een ommetje te maken. 

Schilderen op het klooster
Om de woensdag schilderen we
onder begeleiding van een kunstschilder van 13 tot 15 
uur. We doen dit aan de hand van een steeds wisselend 
thema. Wil je meedoen? Laat het ons even weten, ook 
voor de juiste data.

Schilderen met Moot
Elke vrijdagmorgen kun je op het 
DAC vanaf 10 uur
schilderen onder begeleiding van 
een schilder. Je gaat
hierbij aan de slag met het
maken van je eigen schilderij.

Vrijdag 12.00 uur	
Kun je mee-eten. Wel even inschrijven op de lijst in de 
kantine! In het maandmenu kun je zien wat er wanneer 
gegeten wordt.

Kerstdiner

‘Wat was het een geslaagd multicultureel kerstdiner’, dat 
hoorden we van veel mensen terug. En wat was er door 
veel mensen eten gemaakt. 
We zouden het leuk vinden om de recepten te kunnen 
plaatsen in deze nieuwsbrief. Zouden jullie deze kunnen 
inleveren bij de begeleiding?

Kerst in de wijk

Ook stonden we in december op de kerstmarkt in de
Wittenhagen. Het was zeer geslaagd ondanks de koude 
en gure regenachtige dag!

Scheepje over zee

Afgelopen tijd is Fred druk bezig geweest met het
bouwen van een botter op schaal. Zie hier het resultaat, 
wat is hij prachtig geworden!


