DAC de Stee, Nunspeet
Welkom bij de Stee!

Wat mooi dat u geinteresseerd bent in dagactiviteitencentrum (DAC) De Stee. De Stee is bedoeld voor mensen met
psychosociale en/of psychische problematiek die de behoefte hebben om een zinvolle invulling te geven aan hun dag.

Spreekt DAC de Stee u aan? Bespreek dan, indien nodig, met uw behandelaar of uw gemeente wat de mogelijkheden
zijn. Komt u er niet uit? Wij zijn er om u hierbij te ondersteunen..

Wat kunt u doen bij de Stee?

Vindt u het fijn om wat om handen te hebben? Bij de Stee bieden wij u
volop activiteiten aan en vindt u de nodige begeleiding. U kunt hier leren,
werken, creatief bezig zijn en via trajectbegeleiding toewerken naar
vrijwilligerswerk of betaald werk. Heeft u genoeg om handen? Dan kunt u
ook langskomen voor een lekker kopje koffie/thee en een praatje.

Bij de Stee moet niets en alles mag, daarom is er elke dag bij De Stee
open atelier. Naast alle leuke wekelijkse activiteiten staat u nog meer te
wachten! Zo worden er bij ons verschillende workshops gehouden. Het
actuele workshop aanbod is te vinden op onze Facebookpagina.
Daarnaast bestaat er ook de mogelijkheid om te onderzoeken welke
hobby’s, activiteiten en/of interesses bij u passen. Regelmatig
organiseren wij ook uitstapjes.

Wekelijkse activiteiten

Maandag
Ochtend Engelse Les
Tussen de middag samen boodschappen doen, koken en warm eten
Middag beeldende activiteiten, sport en spel
Dinsdag
Ochtend beauty ochtend
Tussen de middag samen boodschappen doen, koken en warm eten
Middag tuinieren en wisselende workshops
Avond samen boodschappen doen, koken en warm eten
na het eten is er tijd voor een spelletje
Woensdag x‘
Ochtend schilderles en jeu de boules/koersballen '“, “ '
Middag kleding-repair, naailes, creatief met mozaiek, \\ \\\\ /,’ .
klaverjassen en wandelen VA \\\
Donderdag
Ochtend haken en bloemschikken
Middag baantjes zwemmen van 12.00-13.00 uur
bloemschikken en mozaieken
Vrijdag
Ochtend mixed media en wandelen
Tussen de middag samen boodschappen doen, soep maken en eten
Middag mountainbiken en wisselende

ontspanningsactiviteiten

Bent u nieuwsgierig geworden? De deur staat altijd voor u open, dus kom
gerust langs!
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Openingstijden

Maandag 09.00-16.00

Dinsdag 09.00-20.00

Woensdag 09.00-16.00

Donderdag 09.00-16.00

Vrijdag 09.00-16.00

Zaterdag 13.00-16.00 1°*v/d maand inloop

De Stee komt naar je toe
Donderdag 09.00-16.00  ‘t Huiken Elburg

Vrijdag 09.00-16.00  Jeanne d’Arc, 't Harde
Contactgegevens
DAC De Stee

Ds. Martiniuslaan 5
8071GW Nunspeet

Ingang aan de rechterzijde van het gemeentehuis in Nunspeet.

0341-257776 | 06-57092738
dacnunspeet@ggzcentraal.nl
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