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Wel-KOM biedt iedere inwoner van Nijkerk de
gelegenheid om bij ons in huiselijke sfeer kopje koffie
te nuttigen, andere inwoners te ontmoeten en mee te
doen aan activiteiten of arbeidsmatig werk. We bieden
u in ongedwongen sfeer aandacht, begrip en zorg.

U ontmoet bij ons mede-inwoners, vrijwilligers,
ervaringsdeskundigen en professionals

Wat kan u verwachten?

Inloop:

hier is plaats voor koffie of thee, rust, een praatje, krant
lezen en te lunchen.

Activiteiten:

aanbod hierin is gericht op bewegen, creativiteit,
gezelligheid en ontspanning.

Schildercursus, naaiatelier, sportgroep, wandelgroep
en voetreflexmassage.

Kook en bakactiviteiten en inschrijven voor lunch en
avondmaaltijden is de mogelijkheid.

Cursussen en trainingen:

denk bv. aan sociaal vaardigheidstraining en
computercursus.

Herstelgroepen en hersteltrainingen

Vraaggericht:

als het huidige aanbod niet aansluit op uw vraag, gaan
we werken aan een aanbod op uw vraag. Samen
werken we dan aan een persoonlijk plan.



KOM: Klussen Op Maat is voor ons een middel om
actief te worden. We werken samen met bedrijven. We
maken een mooie productie en daar is altijd de
mogelijkheid om mee te helpen.

Vind u het lastig om te komen of lukt het even niet? Bel
of app ons gerust zodat we even bij u komen. Met
elkaar zullen we er voor elkaar zijn.

Hier kom je binnen omdat je hier WEL welkom bent;
Hier kom je binnen op jouw tijd, zonder eerst een
indicatie aan te vragen;

Hier kom je binnen omdat je je weer nuttig wilt voelen
Hier kom je binnen omdat je zin hebt in een kop koffie;
Hier kom je binnen omdat je ook hier de krant kan
komen lezen;

Hier kom je binnen omdat je behoefte hebt aan een
praatje;

Hier kom je binnen omdat je actief ergens mee bezig
wilt zijn;

Wel Komen hoor!!
Welzijn is belangrijk
Welbevinden nog belangrijker



Openingstijden:

Maandag t/m donderdag
8.45u -16.00u

Vrijdag

8.45 -12.00

Vanaf 17 juli

Wo.avond van 16.00 - 20.45u

Wel-KOM
Willem-Alexanderplein 2
3862 CD Nijkerk

Bereikbaar op:

Tel: 033-2462767

Mobiel: 06-30445201

Whatsapp is ook mogelijk of via de mail:
Welkomhuisnijkerk@ggzcentraal.nl



