Rondom Borderline
een cursus voor familie en vrienden

Citaat: “Het lijkt wel alsof ik op eieren loop. Wat ik ook zeg of doe, het helpt toch niet. En wat ik nou zelf precies wil of voel, weet ik niet eens meer.”
Waarom deze cursus?
Het omgaan met iemand met een borderlinestoornis is voor veel mensen ingewikkeld en vaak ook verwarrend. Dat komt omdat iemand met een borderlinestoornis vaak impulsief handelt en last heeft van veel en voor u mogelijk onbegrijpelijke stemmingswisselingen. U als betrokkene doet het verdriet om de ander zo te zien lijden. Als familie kunt u te maken krijgen met spanning, conflicten, onbegrip van anderen en allerlei andere moeilijke situaties. Daarom organiseren GGz Centraal Rembrandthof en Stichting Labyrint~In Perspectief een ondersteunende cursus.

Wat houdt de cursus in?

In de cursus komen de volgende onderwerpen aan bod:

-
Hoe ga je om met iemand die een borderlinestoornis heeft?

-
Wat kun je wel zeggen en wat niet?

-
Hoe kun je je eigen leven blijven leiden en hoe organiseer je steun voor jezelf?

-
Grenzen stellen: wat wil ik wel en wat wil ik niet doen om te helpen. 

-
Hulpverlening: mogelijkheden en onmogelijkheden.

Het uitwisselen van  ervaringen is een belangrijk onderdeel van de

bijeenkomsten. Daarnaast is er de ruimte voor eigen inbreng van

de deelnemers.

Voor wie is deze cursus bedoeld?

Als u zich in het bovenstaande herkent, kan de cursus een goede plek voor u zijn. 

De cursus is bedoeld voor ouders, partners, broers, zussen, zonen, dochters en andere naasten, zoals buren, collega’s en vrienden van mensen met een borderlinestoornis.

Het is geen voorwaarde dat de cliënt op dit moment in behandeling is bij een GGZ-instelling. 

Wanneer de diagnose nog niet met zekerheid is gesteld, is overleg over deelname mogelijk met de begeleiders van de groep.

Het is belangrijk dat deelnemers aan de cursus bereid zijn en in staat zijn hun eigen gedrag en houding kritisch onder ogen te zien. De cursus is bedoeld voor mensen uit de regio Gooi & Vechtstreek. In tweede instantie is de cursus toegankelijk voor familie uit andere regio’s. 

Begeleiding

De cursus wordt georganiseerd door de afdeling preventie & innovatie van GGz Centraal Rembrandthof. De cursus wordt gegeven door een sociaal psychiatrisch verpleegkundige en een ervaringsdeskundige van de Stichting Labyrint~In Perspectief.

Praktische informatie

De cursus die ‘s avonds wordt gegeven bestaat uit tien bijeenkomsten van twee uur. Na afloop wordt in overleg met de cursisten een terugkombijeenkomst afgesproken. Van u wordt verwacht dat u alle keren aanwezig kunt zijn.
Het maximale aantal deelnemers per groep is tien.
Voorafgaand aan de cursus wordt u uitgenodigd voor een kennismakings-gesprek. 

Bij voldoende belangstelling wordt er elk voor- en najaar een cursus georganiseerd. U kunt zich doorlopend aanmelden.

Kosten

Deze preventieve cursus wordt gefinancierd vanuit de Wet Maatschappelijke Ondersteuning. U betaalt de volgende eigen bijdrage: voor deelname € 25,00 per persoon, voor de cursusmap € 18,00. Na aanvang van de cursus ontvangt u hiervoor een factuur.

Er zijn ziektekostenverzekeraars die de kosten (gedeeltelijk) aan u vergoeden. Kijk uw polis hierop na.
NB Inwoners van gemeente Huizen: u hebt een verwijzing van uw WMO-loket nodig, zie de informatie hierover.

In de cursus wordt ook gebruik gemaakt van het boek ‘Borderline de baas’ van Koos Krook. Dit kunt u via de cursusleiding aanschaffen (ongeveer € 20,00).

Aanmelden en vragen

U kunt zich doorlopend aanmelden door het inschrijfformulier op te sturen naar:

GGz Centraal Rembrandthof
preventie & innovatie

Postbus 219

1200 AE Hilversum
Dan ontvangt u automatisch bericht wanneer er weer een cursus start.
Voor vragen over de cursus kunt u contact opnemen met het secretariaat van de afdeling preventie & innovatie van GGz Centraal Rembrandthof.
Het secretariaat is telefonisch het best bereikbaar van maandag tot en met vrijdag van 9.00 uur tot 14.00 uur, op nummer 035 6557428. Of via e-mail: preventiegooi@ggzcentraal.nl
Vragen over Borderline
Wilt u meer informatie over de Borderline persoonlijkheidsstoornis neem dan contact op met de hulplijn van Stichting Labyrint~In Perspectief, telefoon 0900 - 254 66 74.

Website: www.labyrint-in-perspectief.nl
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Inschrijfformulier: zie volgende bladzijde

GGz Centraal Rembrandthof
preventie & innovatie

inschrijfformulier cursus

rondom borderline

Voorletters en Naam
:______________________________________   M / V (a.u.b. omcirkelen)

Geboortedatum
:______-______-______

Adres


:_______________________________________________________

Postcode en Woonplaats:_____________________________________________________

Telefoon

:__________________________
E-mail:_____________________

Relatie tot de persoon met Borderline  : _________________________________________

Is de persoon met Borderline momenteel ingeschreven bij GGz Centraal?
Ja / Nee

Datum


:__________________________

Handtekening

:__________________________

Op welke wijze bent u op de hoogte gebracht van het bestaan van deze cursus?
· hulpverlening GGz Centraal
· huisarts

· maatschappelijk werk (Versa Welzijn)

· thuiszorg

· familie, vriend, kennis

· dagblad, weekblad, nl.________________________________

· website GGz Centraal
· via de persoon met Borderline zelf
· anders, nl._________________________________________

Wilt u zo vriendelijk zijn het ingevulde formulier op te sturen naar:

GGz Centraal Rembrandthof
preventie & innovatie

Postbus 219

1200 AE Hilversum

Inschrijving:
Uw inschrijving is pas definitief wanneer wij dit ingevulde formulier van u retour hebben ontvangen.


Voor alle cursussen geldt dat zij bij onvoldoende inschrijvingen niet gegeven worden. 

Annulering:
U kunt tot 14 dagen voor aanvang van de cursus kosteloos annuleren. Daarna wordt het verschuldigde bedrag 


volledig in rekening gebracht.

Afmelding:
Graag op telefoonnummer 035 6557428, preventie & innovatie.

GGz Centraal Rembrandthof, Laan van de Heelmeesters 2  □  1211 MS Hilversum  □  Postbus 219  □  1200 AE  Hilversum  □  telefoon 035 6557555  □  fax 035 6557500  
