Groep voor jongeren van ouders met psychische of verslavingsproblemen (16-25 jaar)
Een ouder met psychische of verslavingsproblemen?
Als je vader of moeder psychische of verslavingsproblemen heeft, dan kan dat voor jou grote gevolgen hebben. Als je nog thuis woont, maar ook als je bezig bent om je eigen leven op te bouwen. Je bent misschien gewend om snel de verantwoordelijkheid over te nemen, in het huishouden of naar je broers of zussen. Of je vindt het moeilijk om keuzes voor jezelf te maken omdat je zo gewend bent dat de dingen om de problemen van je vader of moeder draaien.

Misschien loop je, net als andere jongeren in dezelfde situatie, met allerlei vragen rond. Bijvoorbeeld hoe je je moet opstellen tegenover je ouders of je omgeving. Misschien ben je bang de problemen zelf ook te krijgen en heb je hier vragen over. 

Het kan zijn dat dit soort ervaringen en vragen maken dat je soms niet lekker in je vel zit. 

Jij bent niet de enige! Er zijn veel jongeren die ook een ouder hebben met psychische of verslavingsproblemen. Ze hebben vaak dezelfde dingen meegemaakt als jij en lopen rond met soortgelijke vragen. Dit geldt zowel voor jongeren die (nog) thuis wonen als voor jongeren die uit huis zijn. 

Gespreksgroep
Afdeling preventie & innovatie van GGz Centraal Rembrandthof organiseert een gespreksgroep voor jongeren tussen de 16 en 25 jaar. In deze groep kun je ervaringen uitwisselen met andere jongeren die een vader of moeder hebben met psychische of verslavingsproblemen.

In de gespreksgroep krijg je allerlei informatie over psychische ziektes en verslavingen. Je ontwikkelt inzicht over de gevolgen van de problematiek van je ouder(s) op jou en/of jouw relatie met je ouder(s). Andere onderwerpen zijn: grenzen stellen, loslaten en vasthouden, schuld en schaamtegevoelens, uiten van je eigen gevoelens, je eigen leven leiden. 

De bijeenkomsten
De gespreksgroep voor jongeren is een gesloten groep. Dat wil zeggen een groep met een vast aantal personen gedurende een afgesproken periode. Er worden in de groep door middel van opdrachten vaardigheden geoefend en inzicht gegeven in de eigen thuissituatie. De bijeenkomsten zijn dusdanig opgebouwd dat er afwisseling is tussen inspannende en ontspannende werkvormen. 
Praktische informatie
In de groep zitten ongeveer zes tot acht jongeren in de leeftijd van 16 tot 25 jaar.

Wanneer:
op een doordeweekse avond

Hoe vaak:
1 keer per week

Hoe lang:
10 bijeenkomsten van 2 uur 



en één terugkombijeenkomst

Door:

een cursusleider van de afdeling preventie & innovatie
Waar:

Hilversum

Cursusgeld
Voor deelname aan sommige cursussen/groepen van GGz Centraal wordt een extra bijdrage gevraagd. Voor deze groep is dat € 25,00 voor de cursusmap.

Informatie? Vragen staat vrij!
Je kunt altijd bellen of mailen voor informatie, advies of om te kijken of de groep iets voor je is. 

GGz Centraal Rembrandthof afdeling preventie & innovatie
tel:
 
035 6557428

e-mail: 
preventiegooi@ggzcentraal.nl 
Inschrijven kan door het onderstaande inschrijfformulier op te sturen naar: 

GGz Centraal Rembrandthof
preventie & innovatie

Postbus 219

1200 AE Hilversum
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Inschrijfformulier: zie volgende bladzijde

GGz Centraal Rembrandthof
preventie & innovatie

inschrijfformulier groep voor jongeren

van ouders met psychische of verslavings problemen (16-25 jaar)

Voor en achternaam
:_______________________________________________________ 

M / V (a.u.b. omcirkelen)

Geboortedatum
:______-______-______

Adres


:_______________________________________________________

Postcode en Woonplaats:_____________________________________________________

Woon je bij (a.u.b. aankruisen)  □ je ouders  □ je vader  □ je moeder  □ ergens anders,

namelijk:____________________________________________________________

Telefoon:___________________________  Mobiel: _______________________________


E-mail:_____________________

Naam vader

:_________________________  
Geboortedatum:____-____-_____

Naam moeder

:_________________________  
Geboortedatum:____-____-_____

Naam huisarts
:________________________________ in _____________________

Datum


:_________________________

Handtekening

:_________________________

Van wie heb je gehoord dat deze groep er was?

· huisarts

· bureau Jeugdzorg

· GGz Centraal, eigen behandelaar

· GGz Centraal, behandelaar vader / moeder

· maatschappelijk werk (Versa Welzijn)

· GGD
· familie, vriend, kennis

· dagblad, weekblad, nl.________________________________

· website GGz Centraal
· anders, nl._________________________________________

Wil je zo vriendelijk zijn het ingevulde formulier op te sturen naar:

GGz Centraal Rembrandthof
preventie & innovatie

Postbus 219

1200 AE Hilversum

GGz Centraal Rembrandthof, Laan van de Heelmeesters 2  □  1211 MS Hilversum  □  Postbus 219  □  1200 AE  Hilversum  □  telefoon 035 6557555  □  fax 035 6557500  
